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Un lavage de main
efficace stoppe la
propagation du virus !

1

2

MOUILLEZ vos mains

3

4

SAVONNEZ
 

FROTTEZ de 15 à 20 sec
Entre les doigts

Paume et dos de la main
Pouce

Poignet

NETTOYEZ les ongles
 

RINCEZ

SÉCHEZ
 

FERMEZ le robinet 
avec le papier
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