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Port	de	l’Appareil	Respiratoire	Isolant	(ARI)	
	

Apprenez	à	évoluer	dans	une	atmosphère	irrespirable,		
formation	répondant	au	programme	APSAD	R6	

	
Objectifs	pédagogiques	
	

 Connaître	 les	 consignes	 de	 sécurité	 incendie	
applicables	sur	site	

	  Connaître	 la	composition	et	 le	fonctionnement	de	
l’ARI	

 Etre	conscient	de	l’importance	de	la	prévention	du	
risque	incendie	et	savoir	l’appliquer	au	quotidien	

 Faire	 une	 reconnaissance	 ou	 un	 sauvetage	 d’une	
victime	 dans	 un	 espace	 confiné	 ou	 une	 structure	
bâtimentaire	en	étant	sous	protection	respiratoire	

 Connaître	 les	 risques	 d’intervention	 en	 milieu	
confiné	

	 	

	
Organisation	
	

	
Public	concerné	

Personnel	amené	à	utiliser	l’ARI	

	
Durée	
7h	

	
Effectifs	

Jusqu’à	8	stagiaires	/	groupe	

	
Déroulement	

Chez	vous	(intra-entreprise)	

	
Méthodes	pédagogiques	

Exposés	interactifs,	vidéos,	démonstrations,	exercices	de	
manipulation	

	
	

	
	
	

Documents	remis	
	

Signature	du	registre	de	sécurité	incendie	
Attestation	individuelle	de	formation	
Aide	mémoire	pour	chaque	participant	

	
	
	
	

	

	
	

	
	

	 	

Nous	contacter	
)	09	86	23	33	22					*	contact@protectup.fr	
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Contenu	
	
Partie	théorique	avec	des	applications	pratiques	

		
	
Les	consignes	de	sécurité	applicables	sur	site	
	
Les	rôles	et	missions	des	porteurs	d’ARI	
	
L’Appareil	Respiratoire	Isolant	
• La	composition	
• Le	fonctionnement	
• Les	contraintes	liées	au	port	de	l’ARI	

	
Les	techniques	de	reconnaissance	
	
L’utilisation	 de	 l’ARI	 avec	 un	 parcours	 d’aisance	 en	 milieu	 enfumé	 et	 l’emploi	 des	 techniques	 de	
progression	
	

	
	
	
	

Votre	intervenant	au	sein	de	l’équipe	PROTECT’UP	
Formateur	en	sécurité	incendie	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

«	Un	verre	d'eau	suffit	pour	éteindre	un	feu	lors	de	la	1ère	minute,	un	seau	d'eau	est	nécessaire	dans	la	2ème	minute,	
et	seule	une	citerne	d'eau	pourra	circonscrire	l'incendie	dès	la	3ème	minute.	»	

N’attendez	plus	pour	vous	former	!	

ü	


