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Initiation	aux	Premiers	Secours	(IPS)	
	

Sensibilisez-vous	aux	gestes	de	premiers	secours	de	votre	choix	

	
Objectifs	pédagogiques	
	

 Protéger	d’un	sur-accident	 	  Savoir	alerter	les	secours	

 Porter	 secours	 face	 aux	 situations	 d’urgence	
rencontrées	

	

	
Organisation	
	

	
Public	concerné	

Ensemble	du	personnel	

	
Durée	

4h	à	7h	(selon	vos	attentes	et	le	
programme	établi)	

	
Effectifs	

4	à	10	stagiaires	/	groupe	

	
Déroulement	

Chez	vous	(intra-entreprise)	
	

	
Méthodes	pédagogiques	
Exposés	interactifs,	vidéos,	

démonstrations	et	mises	en	situation	
	
	
	
	

	
	
	

Documents	remis	
	

Attestation	individuelle	de	formation	
Aide	mémoire	pour	chaque	participant	

	
	

	
	

	
	

	 	

Nous	contacter	
)	09	86	23	33	22					*	contact@protectup.fr	
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Contenu	
	
Partie	théorique	avec	des	applications	pratiques	

		
	
Protéger	d’un	sur-accident	
	
Faire	alerter	ou	alerter	les	secours	
	
Examiner	la	victime	et	la	secourir*	
• Le	saignement	abondant		
• L’étouffement	
• Les	malaises	
• Les	brûlures	
• Les	traumatismes	(membres	supérieurs,	inférieurs	et	colonne	vertébrale)	
• L’inconscient	qui	respire	
• L’inconscient	qui	ne	respire	pas	
 

* Nous aborderons tout ou partie des modules que vous aurez choisi parmi ceux proposés. 
	
	
	
	

Votre	intervenant	au	sein	de	l’équipe	PROTECT’UP	
Formateur	SST	ou	PSC1	et	sapeur-pompier	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

«	Moins	de	3	minutes	pour	agir.	»	
N’attendez	plus	pour	vous	former	!	
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